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Titel Meddelelse

Formanden har ”Den eneste
ordet!
made, man kan
konkurrere

med d@den pa,

er ved at fa

noget ud af
livet, mens man har det.” citat Erik Clausen

Jeg er utrolig enig med ham, og taenker hver dag pad, hvad jeg
skal fylde dagen med, og hvilke mennesker jeg skal have
kontakt med.

Hvad er lige vigtigt for mig.

Det er ganske
vist!

Vi kan ikkeiforhindre,
at Vi _bllver gamle
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Dronning Margrethe blev testet positiv for corona.

e ; Dronning Margrethe er i gar aftes testet
positiv for Covid-19. Hun udviser
heldigvis kun milde symptomer.

Ay “H.M. Dronningen blev tirsdag den 8.
februar 2022, testet positiv for COVID-
- 19. Dronningen udviser kun milde

symptomer og opholder sig nu i
Christian IX’s Pala pa Amalienborg. Dronningens planlagte vinterferie 1
Norge, der skulle veare pabegyndt i dag, aflyses. Kongehuset falger
sundhedsmyndighedernes anvisninger”, skriver kongehuset i en
pressemeddelelse for et gjeblik siden.

Dronningen fik det farste stik med en coronavaccine 1. januar i 2021. Tre
uger senere fik dronningen sit andet stik. Og lige sa snart det tredje booster-
stik blev klar, fik majesteeten ogsa det stik.

Dernzst har dronningen i lange perioder isoleret sig pa Fredenshorg Slot,
men ligesom resten af samfundet er dronningen Margrethe ogsa begyndt at
lukke op for sit sociale liv og ikke mindst sit arbejdsliv igen.

Men ligesom hundredetusindevis af danskere bliver det i disse uger, er den
81-arige monark altsa nu ogsa blevet smittet med den serdeles smitsomme
Omikron virus.

| december 2021 blev kronprinsesse Mary ogsa smittet med coronavirus.

Og aret far, i december 2020, var det kronprinsparrets aldste sgn, prins
Christian, der fik corona, da han gik i 9.klasse pa Tranegardskolen, i
Hellerup.

Smitteopsporing
I lgrdags var dronning Margrethe til kronprinsesse Marys 50 ars fadselsdag,
hvor der var mange gaster inviteret.

Og tirsdag 8. februar deltog dronning Margrethe i flere officielle
arrangementer.

Tirsdag modtog hun Burkina Fasos ambassadgr i afskedsaudiens i Christian
IX’s Pale pa Amalienborg, og senere pa dagen var hun til stede ved
abningen af udstillingen Dannebrog. Kongeskib 90 ar pa M/S Museet for
Sgfart i Helsingar.

Det betyder formentlig, at der nu udfares smitteopsporing og kontakter de
mennesker, der har veret teet pa dronning Margrethe de seneste dage.




Behgver ikke give problemer
En 81-arig ryger kan “sagtens” g igennem et coronaforlgb uden problemer.

— Der er selvfglgelig altid bekymring, nar eldre eller patienter med darligt
helbred bliver smittet.

— Men med omikronvarianten er det ikke sa bekymrende, som det var med
nogle af de andre varianter. Slet ikke hvis man er vaccineret.

Dronningen er som sagt vaccineret mod coronavirus tre gange.

-Nar man er vaccineret, er man bedre beskyttet mod at fa et alvorligt
coronaforlgb, men &ldre er generelt mere skrgbelige end yngre.

Rygere har darligere lunger end ikke rygere. Derfor har de under epidemien
veeret i starre risiko for at ga igennem alvorligere coronaforlgb. Dronning
Margrethe har rgget igennem mange ar.

Men det tyder pa, at omikronvarianten, som er dominerende, giver mindre
alvorlige forlgb. Blandt andet rammer den sjeldnere lungerne end tidligere
coronavarianter, som har veeret dominerende i samfundet.

— Det gar en keempe forskel, fordi nar det ikke gar i lungerne, sa svarer det
til en almindelig forkalelse.

— Det kan selvfalgelig veere slemt nok, hvis man er &ldre og et sarbart
individ. Men hos nogenlunde immunkompetente aldre mennesker, sa er det
fint. Sa ger det ikke noget, at de bliver forkglede.

Leest af Bjarne Dueholm

Tovholder har
ordet!

Tirsdag d. 15. februar far vi besgg af en gammel
kending; ”Poul Marcus”.

Sammen med ham opsgger vi jyske forfattere og
hgrer om deres fgdested, deres levesteder og de
steder, som har haft stor indflydelse pa deres
digtning.

Vi kommer béde til at here om Aakjers “Jenle”, Kaj Munks praestegard,
Skjoldborgs Limfjord, Johannes V. Jensens Farsg,




og hvem vi nu ellers kommer til at teenke pa, nar der er tale om Jyllands
digtere, og om Carit Etlar, Hans Kirk og Ole Lund Kirkegaard — og
mange andre!

Sa velkommen til et spaendende arrangement i tirsdagsklubben.

Benny

Tirsdag, den
22. februar

2022 kl. 13.00

Generdlforsawling

Der indkaldes til ordinzer generalforsamling:

: Tirsdag den 22. februar 2022 kl.13.00 | Nordbo Huset

Dagsorden i henhold til vedtaegterne.

Forslag skal vaere formanden i haende senest 8 dage for
generalforsamlingen.

Marianne Nyrup, formand

Efter generalforsamlingen bydes pd et mindre traktement.

Af hensyn til det praktiske arrangement @nskes tilmelding til
kasserer Bjarne Dueholm pa mail kasserer@nordbosenior.dk
eller sms til nr. 22608100 senest 14. februar 2022.

NB!

Kun medlemmer, der har betalt kontingent for Gr 2022,
har adgang til dette arrangement!

Medbring din medlemskvittering.

Glaed dig!

SeniorBladet er
pa vej til dig!

[ lgbet af ugen vil du finde SENIOR BLADET nr. 1 - 2022 i din
postkasse, sammen med videns kataloget "den lille gule”.

[ bladet finder du en maengde nyttig viden og mange spaendende
artikler malrettet til dig som senior. Derudover finder du ogsa
medlemsfordele, konkurrencer og meget mere.



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

Bladene distribueres som sadvanligt ved stor hjzelpe fra Ruth og
Bent Leegaard, som vi takker for denne indsats som sparer vores
forening for mange portopenge.

Hvis du mod forventning ikke modtager bladene, ma du rette
henvendelse til kasserer Bjarne Dueholm pa telefonnr. 22608100
eller mail til kasserer@nordbosenior.dk

Rigtig god lzaeselyst.

DANSKE SENIORERS MEDLEMSBLAD - 10. ARGANG - NR. 1 - FEBRUAR 2022
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BLADET

Vi taler heldigvis
om depression

REGION
SYDDANMARK VI HIZLPER HINANDEN |
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Tovholder har

ordet!

Segndag d. 3. april arrangerer vi teatertur til Aarhus
hvor vi skal se komedien "Privatliv”.

Afgang fra Nordbo kl. 12.00

Arrangementet koster 200,- kr. for bus, teater og kaffe med
brad.

Billetsalget er i fuld gang, d.v.s. bussen er allerede ¥z fuld,
sa hvis | vil med skal | ikke vente for l&enge med at tilmelde jer.

Tilmelding skal ske til Benny.lauridsen@mail.dk
og betalingen skal ske pa MobilePay 99 47 81 Husk at skrive
“teaterbilletter”.

Benny

NORDBO
HUSET!

Foraret er pa vej, og vi gleeder os L4040

Vi har faet leveret 6 nye borde/baenke szt til vores hyggelige plads
bag Nordbohuset.

Tak til Sgren Christensen fra spejderne som har bestilt og samlet de
flotte seet.

Pas godt pa dem &
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Venindesnak!

e -~

- Jeg nagter at bruge "Large". Der burde vare noget, der
hedder "Extra medium"!

KO’'mik

Historien om koen.,

Koen er et husdyr. Men den kommer ogsa uden for huset. Og den lever
ofte pa landet, men den kommer ogsa ind til byen, men kun nar den skal
dg.

Men det bestemmer den ikke selv.

Koen har syv sider.

Den gverste side — Den nederste side - Den forreste side — Den bagerste
side - Den ene side - Den anden side - og den indvendige side.

Pa den forreste side sidder hovedet. Og det er fordi hornene skal ha’ noget
at sidde fast pa.

Hornene er af horn, og de er kun til pynt. De kan ikke bevaege sig, men det
kan grene. De sidder ved siden af hornene.

Koen har to huller foran i hovedet. De kaldes kogjer.

Koens mund kaldes mule. Det er nok fordi den siger muuhbh.

Pa den bagerste side sidder halen. Den bruger den til at jage fluer veek
med, sa de ikke falder ned i maelken og drukner.

Pa den gverste side, og den ene side og den anden side, er der kun har og
de har altid samme farve som koen.

Farven hedder kolgr

Den nederste side er den vigtigste, for der haenger maelken. Og nar
malkepigen dbner for hanerne, sa render maelken ud.

Nar det tordner, sa bliver malken sur, men hvordan den bliver det har jeg
ikke lzert endnu.

Koen har fire ben. De hedder koben.

De kan ogsa bruges til at traekke sgm ud med.

Koen spiser ikke sd meget, men nar den ggr det, spiser den altid to gange.
De fede kger laver tykmeelk,

Nar koen har darlig mave, laver den ost. I osten er der huller. Men hvordan
den laver hullerne det har jeg heller ikke laert endnu.

Koen har god lugtesans. Vi kan lugte den pa lang afstand.




Koens hvalpe hedder kalve. Kalvens far hedder okse, og det gar koens
mand ogsa.

Oksen laver ikke maelk og er derfor ikke et pattedyr.

Den som kommer og henter koen nar den bliver gammel, hedder kofanger.
Den sidder ofte foran pa biler.

Sa bliver koen slagtet, man haelder maelken pa papkartoner som vi kan
kgbe i butikkerne.

Koens fire ben bliver sendt til snedkeren. Det kaldes genbrug.

Som man kan se, er koen et nyttigt dyr. Og derfor kan vi vaeldig godt lide
kger @@@

Seniorgolf!

Grine
bibelen

Mit syn er ikke, hvad
det har vaeret. Sa du,
hvor bolden floj hen?

Ja! Men jeg
husker det
ikke!

Tovholder har

ordet!

Alle aktwiteter © Novdbo Senior der foregivr L vores
dejlige Novdbpo- Huset er nan U gang, det er rigtg godst:
Det betyoder ogsd- at vores neste Spiy Sammen ko
foregd L Nordpo- Huset:

Som tidligere skrevet; sd er Huset Lejet udl den siodste
ovnsdag U februar. | stedet hholder v to- Spus Sammen o
marty, sd allerede den 2 marty er der mgoetio
Nordbo- Huset: Der er stadig Lidt pladser tlbage, sd
hws duw o ol og lyst HL at veere med dew 2. marts,
sé kig andet sted L ugebrevet for at s men,
tlmelding og betaling.




Gleder mug +b at veere sommen B8
med glade , snakkesalige og

hyggelige Novobpo Senior folk.
Glade madhilsener fro Burthe 13 \f
Z?;Qfllder har Nﬂﬂﬂﬂﬂ Nﬂﬂﬂﬂﬂ
' i~ s~
{1 \} Spis Sammen! { ’}
<= <
S‘EHIE:FI: S‘EHEIFI

Vi holder Spis Sammen den 2. marts klokken 17.30
Menuen er denne gang.

Hovedret:
Koteletter i fad,
kartofler,
gulerodssalat

Dessert:

. YImerfromage,
s b

Sk kirsebzersovs




Pris: 50 kr. inkl. 1 genstand.
Betaling pa mobile pay 6168 8017 eller kontant pa
dagen

Hyvis du har tid og lyst til at vaere med, sa er der tilmelding
pa mail birhansen@live.dk eller sms/tlf 6168 8017 senest
mandag den 28. februar

Max 60 personer

VELBEKOMME

Selvbetjening
pa sygehuset!

GOVPAA... JEG TINGER ANGAENDE
EN YffT'EM’! HAKLL&EMDE EN
OLE HANSEN..!

HVORDAN GXR TET HAM.2 NET TAK..! PET ER FAKTISK
MIA PER ER OLE HANSEN.. )64
t4R BAAE ALDRIG ET mm:r‘

AR, NXRMER?{UE‘&A

DET AR GHAM 400,
HAN ?’f/’EK UPSAEVET
FORer | Mgalﬁé ViL

Tovholder har
ordet!

”0s der sparker
deek”

Rettelse!

”os der sparker docek”

flyttes fra den 2. marts,
til den 9. marts kL. 12.00
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Nar du

FINT... NU HAR DET < 7 HVOR HELVEPE SKULLE |

\( ReaneT inp | vores LeoGHED N | L 0BG VIDE DET FRA -~ RIG i )
. [\ | EN HEL UGE- HWR WNGE /o8 METEOROLOGISIK INSTITUT.! LA
flytter i o q
seniorbolig!
Thg-thg-thg
Vicevarst COPYRIGHT : MORTEN INGEMANN
Bemaerk!! Bjarne bliver stoppet af politiet!!!

Navnet er et

daeknavn ..!!

1

Bjarne: Er der noget galt, hr. betjent?

Betjenten: Ja, du kgrte for steerkt.

Bjarne: Okay, jeg forstar.

Betjenten: Ma jeg se dit kgrekort, tak?

Bjarne: Jeg ville gerne lade dig se det, hvis jeg havde et.

Betjenten: Du har ikke et kgrekort?

Bjarne: Jeg har mistet det fire gange, da jeg har kgrt spritkgrsel.
Betjenten: Okay, jeg forstar. Kan jeg se bilens registreringsattest, tak?
Bjarne: Det er desvarre ikke muligt.

Betjenten: Hvorfor ikke?

Bjarne: Jeg har stjdlet bilen.

Betjenten: Stjalet?

Bjarne: Ja, og jeg har draebt og parteret ejeren.

Betjenten: Du har gjort hvad?!

Bjarne: Hans kropsdele ligger i en plastikpose i bagagerummet, hvis
du gerne vil se.

Betjenten kigger pa Bjarne, og gar langsomt tilbage til sin bil.
Herefter tilkalder han forsteerkning. Inden for fem minutter dukker
der fem nye politibiler op og omringer Bjarne. En anden betjent gar
hen til Bjarnes bil, mens han holder sit vaben.

Betjent 2: Kan du stige ud af bilen?

Bjarne stiger ud af bilen.

Bjarne: Er der noget galt?

Betjent 2: En af mine kollegaer fortalte mig, du har stjalet bilen, og du
har draebt og parteret ejeren.

Bjarne: Draebt ejeren?

Betjent 2: Ja, kan du ikke lige dbne bagagerummet?

Bjarne dbner bagagerummet - som viser sig at veere tomt.

Betjent 2: Er det din bil?

Bjarne: Ja, her er registreringsattesten.

Betjenten, som standsede Bjarne, chokeres endnu en gang.

Betjent 2: Min kollega pastar, at du ikke har et kgrekort.

Bjarne finder sit kgrekort frem fra pungen, og giver det til betjenten.

11




Betjent 2: Tak. Min kollega fortalte mig, at du ikke havde noget
kgrekort, at du havde stjalet bilen, og at du havde draebt og parteret
ejeren.

Bjarne: Og jeg vil neesten veedde med, at Iggnhalsen ogsa fortalte dig,
at jeg kgrte for steerkt?

Er du ogsa pa
Facebook?

Facebook
censur!

Hvad pokker sker der?
[ Hvorfor har Facebook
A fjernet vores profilbillede?

Ugens
aktiviteter i
Nordbo Senior

Tirsdag, den 15. februar kl. 9.30 — Handarbejde
Tirsdag, den 15. februar kl. 14.00 - Tirsdagsklubben
Torsdag, den 17. februar kl. 10 - Travetur

Torsdag, den 17. februar kl. 13.00 — “bevar DIG vel”

Oversigt over
aktiviteter der
kreever din
aktive
tilmelding

Dato Aktivitet Tilmelding til: Sidste frist Pris
22.02.2022 Ordineer kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 14.02.2022 | Gratis

kl. 13.00 generalforsamling

02.03.2022 | ”spis sammen” birhansen@live.dk eller sms/tlf. 6168 8017 | 28.02.2022 | Kr. 50

Kl. 17.30

09.03.2022 ”os der sparker kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 07.03.2022 | Kr. 75 + det
KI. 12.00 daek” Ipse
03.04.2022 Teatertur til Aarhus Bennyllauridsen@mail.dk Straks Kr. 200
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Forbruger-
vejledning!

Star du og
overvejer en
nye bil, er dette
veerd at huske!

Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste

ugebrev.

Tovholder Bjarne Dueholm

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek:

telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk
Udbringning privat kun kr. 25,- ring 75 92 38 00
v/Fatex City

dben mandag — fredag kl. 8 — 19

Lgrdag kl. 8 - 18

Vagt apotek — spndag og helligdage kl. 10-13

13
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Nymarksvej ved Brugsen

Aben mandag - fredag kl. 9.30 — 18.00
Lordag kl. 9 — 14

Sundhedshuset

Aben mandag — fredag kl. 8 —16.30
Lgrdag kl. 9 - 13

Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jergensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 23 80 83 05
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm

N ORDBO

/JFf 20
Y

Sentor

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk

Postadresse: Mgdested:
Nordbo Senior Nordbo Huset
v/formand Marianne Nyrup Sonnesvej 112
Nordre Kobbelvej 102 7000 Fredericia

7000 Fredericia
Telefon 20 84 71 39
Mail: formand@nordbosenior.dk

@konomi: Offentlighed:

Kasserer Bjarne Dueholm Hjemmeside: nordbosenior.dk
Prangervej 118 I/H Facebook: Nordbo Senior
7000 Fredericia Cvr.nr.: 39432722
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Telefon 22 60 81 00
Mail: kasserer@nordbosenior.dk
Bank: Arbejdernes Landsbank

Reg.nr. 5352 kt.nr. 0323703
MobilePay: 99 47 81

Tilsluttet: Danske Seniorer

Mvh Nordbohuset
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